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Catalogue des formations collectives & individuelles

Chaque module peut étre suivi indépendamment sans obligation de suivre 'ensemble du bloc de formations. Tarifs exonérés de TVA.
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Formation collective

Formation individuelle

Module Intitulé Intervenant ) Alto Prise - Auto Prise
UL financée en charge JEE financée en charge
BLOC 1 - Connaissances et techniques de base en massage bien-étre
Théorie, cadre et bonne pratique du massage Yoann . : : 1 jour
1.1 bien-étre Fonte Indisp. Indisp. Indisp. N 400€ 400€
1.2 Accompagnement global et structuré du client T:g?]?en Indisp. Indisp. Indisp. 1 17?:” 400€ 400€
1.3 Anatomie et physiologie humaine Yoann Indisp. Indisp. Indisp. 1 jour 400€ 400€
Fonte 7h
Massages segmentaires et personnalisés Yoann 6 jours 4 jours
14 Techniques californiennes et suédoises Fonte 42h 1350€ 1500€ 28h 1600€ 1600€
TOTAL BLOC 1 (remise 10%) 2 295€ 2 430€ 2 520€ 2 520€
BLOC 2 - Massages du monde
. ) Yoann . : : 2 jours
2.1 Massage & Relaxation Coréenne Fonte Indisp. Indisp. Indisp. 14n 800€ 800€
. . . Yoann . : : 2 jours
2.2 Massage Hawaien Lomi-Lomi Fonte Indisp. Indisp. Indisp. 14n 800€ 800€
23 Massage Balinais Cindy Indisp Indisp Indisp 2 jours 800€ 800€
' Philippe ' | | 14h
2.4 Massage Ayurvédique Abhyanga ngji?la Indisp. Indisp. Indisp. 2 H;]rs 800€ 800€
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Formation collective

Formation individuelle

Module Intitulé Intervenant ) Alto Prise - Alto Prise
B financée en charge e financée en charge
25 Massage Deep Tissue Niveau 1 Foann 3ot 675€ 750€ 2Joire 800€ 800€
2.6 Massage Amma Assis ng;?]a 3 éc#]rs 675€ 750€ 2 ﬁl;]rs 800€ 800€
TOTAL BLOC 2 (remise 10%) 4 095€ 4 230€ 4 320€ 4 320€
BLOC 3 - Créer, gérer et développer son activité bien-étre
31 Créer, gérer et dévelogtpr)(zr une activité de bien- \Igc;?]?g Indisp. Indisp. Indisp. 1 ;%ur 400€ 400€
TOTAL BLOC 3 avec examen final (remise 10%) Indisp. Indisp. 630€ 790€
BLOC 4 - Accompagnement périnatal

4.1 Massage bébé Alicia Asse Indisp. Indisp. Indisp. 1 ;%ur 400€ 400€
4.2 Massage enfant Alicia Asse Indisp. Indisp. Indisp. 1 ;%ur 400€ 400€
4.3 Massage Femme Enceinte Alicia Asse Indisp. Indisp. Indisp. 1 ;%ur 400€ 400€
4.4 Conseils Alimentaires - Fertilité & Grossesse Alicia Asse Indisp. Indisp. Indisp. 1 ;%ur 350€ 400€
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Formation collective

Formation individuelle

Module Intitulé Intervenant Durée Alto Prise Durée Alto Prise
financée en charge financée en charge
4.5 Accompagnement a I'Allaitement Maternel Alicia Asse Indisp. Indisp. Indisp. 1 17?:” 350€ 400€
TOTAL BLOC 4 (remise 10%) Indisp. Indisp. 1700€ 1 800€
BLOC 5 - Accompagnement énergétique
5.1 Massage Chinois — Tui Na bien-&tre Cindy Indisp Indisp Indisp 2 jours 800€ 800€
' Philippe ' ’ ’ 14h
Relaxation et Massage Yoann 3 jours 2 jours
52 aux Bols Tibétains Fonte 21h 675¢ 750¢€ 14h 800¢ 800€
5.3 Réflexologie plantaire chinoise Cindy 3 jours 675€ 750€ 2 jours 800€ 800€
' Philippe 21h 14h
54 Réflexologie palmaire Alicia Asse Indisp. Indisp. Indisp. 1 17?:” 400€ 400€
5.5 Massage cranien Tatiana | 3 jours 675€ 750€ 2 jours 800€ 800€
' Rajch 21h 14h
TOTAL BLOC 5 (remise 10%) 2 900€ 3 105€ 3 240€ 3 240€
BLOC 6 - Conseiller en phytologie
6.1 Huiles essentielles, huiles végétales et hydrolats | Alicia Asse Indisp. Indisp. Indisp. 2 H;]rs 700€ 800€

ETRE & BIEN-ETRE — SASU FONTE YOANN au capital de 3000 euros — SIRET 948 573 662 00020 — RCS 948 573 662 — NAF 8559A
Siége social : 251 chemin des gourettes — Les bureaux du soleil BAT A — 06370 MOUANS SARTOUX
Tél : 06 28 61 57 69 — contact@formation-etre-bienetre.com — www.formation-etre-bienetre.com




MAJ : 24/01/26

Catalogue des formations collectives & individuelles

Chaque module peut étre suivi indépendamment sans obligation de suivre 'ensemble du bloc de formations. Tarifs exonérés de TVA.

_4/4_

Intervenant

Formation collective

Formation individuelle

Module Intitulé Durée Auto Prise Durée Auto Prise
financée en charge financée en charge
6.2 Bourgeons et infusions Alicia Asse Indisp. Indisp. Indisp. 1 17?:” 350€ 400€
- . : . 2 jours
6.3 Fleurs de Bach Alicia Asse Indisp. Indisp. Indisp. 14n 700€ 800€
TOTAL BLOC 6 (remise 10%) Indisp. Indisp. 1 575€ 1 800€
HORS BLOCS - Formations spécialisantes
SPE 01 Massage Deep Tissue Niveau 2 Yoann 3 jours 675€ 750€ Indisp. Indisp. Indisp.
Fonte 21h
SPE 02 Massage Deep Tissue Niveau 3 Yoann 3 jours 675€ 750€ Indisp. Indisp. Indisp.
Fonte 21h
SPE 03 Massage Kobido Cindy Indisp Indisp Indisp 2 jours 800€ 800€
Philippe ' ' ' 14h
SPE 04 Massage Thailandais Cindy 3 jours 675€ 750€ 2 jours 800€ 800€
Philippe 21h 14h
SPE 05 Drainage Lymphatique Synergie Cindy + | 3 jours 750€ 750€ 2 jours 800€ 800€
Yoann 21h 14h
] o Yoann 3 jours 2 jours
SPE 06 Madérothérapie Fonte 51h 675€ 750€ 14n 800€ 800€
N Cindy 5 jours 3 jours
SPE 07 Chi Nei Tsang Philiope 35h 1125€ 1 250€ >1h 1 200€ 1 200€
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